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Apfel Curry

Quelle: https://foodandnutrition.org/blogs/stone-soup/japanese-apple-curry/

Zutaten

1x SuBkartoffel [gewdrfelt]

1x Zwiebel

1x grolde Karotte

2x mittelgroBe Apfel [gewdirfelt]

200ml Wasser

1/2 Paket Golden Curry Sauce Mix (2 Wurfel)

Kokosol zum Anbraten

Zubereitung
1. SuBkartoffel, Karotten + Zwiebeln - mittlere hitze anschlwitzen. ca. 5 minuten
2. Dann ca. 3/4 der Apfel hinzufiigen und etwas mitbraten
3. Wasser hinzufligen und aufkochen. hitze wider reduzieren und ca. 5 minuten kdcheln lassen
4. Currywurfel zerkleinern und unterrthren bis aufgeldst
5. die restlichen apfel hinzufigen und ca. 5 minuten kochen bis es andickt
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