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Cauliflower Buffalo Wings

Quelle:

e https://veganheaven.de/Rezepte/vegane-chicken-wings-aus-blumenkohl/

Zutaten

¢ 3-4x Blumenkohl
e 200g - 300g Mehl
¢ 300 - 400ml Milch

Gewdrze:

e Salz

Pfeffer

Paprika EdelsuR
Paprika gerauchert
Kumin / Kreuzkiimmel
Knoblauch

SofSe:

e BBQ Sauce / Siracha SofRe
o Kokosol
e Ahornsirup

Zubereitung

1. Backofen auf 220 - 230°C vorheizeizen. (Ober-Unterhitze??)
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