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Haferflocken-Bananen-Kekse

Haferflocken-Bananen-Kekse

https://www.fitforfun.de/rezepte/haferflocken-bananen-kekse

Zutaten

e 2x Bananen

e 80-100g Dinkel- / Haferflocken

e 1x EL Nussmus

e Zimt

e Optional: Schokodrops, -nibs, NuUsse, ...

Zubereitung

Die Bananen mit einer Gabel zerdrticken.
Nussmus und Zimt untermischen.

Die Dinkel- / Haferflocken untermischen.
Optional: Nach Belieben Schokostickchen, Nusse

ke whe

einem gleichmaRigen Kreis formen.
6. Bei 180°C Umluft fir 15-20 Minuten backen.
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Je 1 EL Teig pro Keks auf dem Backblech verteilen, dann etwas flach dricken und die Kanten zu
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