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Kochen
Kochbiicher
e rtg_gainz_david_phlatts_.pdf
 rtg_gainz2_david _phlatts_.pdf
e rtg_gainz3_david_phlatts_.pdf
e 20902_roadtoglory_rtg_kitchen_kindheitstraeume_1.pdf
Snack

e Banana Peanut Butter Chia Pudding
e Haferflocken-Bananen-Kekse

Vorspeisen

e Blumenkohlsuppe mit roten Linsen und Kokosmilch
» Brokkoli-Rucola-Quiche

 Cig Kofte

e Gyoza / Dumplings - never tried

e Parmesansuppe

e Rote Linsensuppe mit Curry

e Sommerrollen

e Tomaten-Quiche

Beilagen

Karotten-Apfel Salat

Baguette

Brioche Burger Buns - never tried
Dinkel Burger Buns - never tried
Linsensalat mit Krauterdressing

Hauptgerichte

Apfel Curry

Bohnen-Pfanne mit Ei

Bunter Spinat-Auflauf
Champignon-Curry mit SuBkartoffeln
Enchilada

Gemuse-Frittata
Kichererbsen-Kokos-Curry
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e One-Pot-Spatzle mit Rauchertofu - never tried
Next Level Frikadellen

Portobello Burger - never tried

Pulled Pilz-Burger
Reisnudel-Gemusepfanne mit Erdnuss-Sole
Rotolo-Auflauf mit Spinat-Ricotta-Fullung
Spaghetti mit Zuckerschoten

e Spinat-Kichererbsen One-Pot - never tried

e Spinat-Ricotta-Lasagne

e Thai Curry (gelb)

e Thai Curry (rot)

e Tomaten-Muschelnudeln mit Paprikasauce
e Vegetarisch gefullte Paprika

Grillen

e Gemusespiele
e Gegrillter Schafskase

Dessert

e Apfel-Nuss-Reisauflauf - never tried

Apple Crumble Cookies - never tried
Dampnudeln

Frozen Banoffee Cheesecake - never tried
e Kokosreis mit Mango - never tried
Kokos-Riegel - never tried

Oreo Cheesecacke

e Schokoladenkuchen

e Tiramisu mit Erdbeeren - never tried

e Vegane Zimtschnecken - never tried

Dips / SoRRen

e Erdnussdip
e Marinara-SoRe
e Zitronendressing
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