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Rotes Linsen-Chili

Quelle:

e https://www.edeka.de/rezepte/rezept/rotes-linsen-chili.jsp
¢ https://www.tegut.com/rezept/chili-sin-carne.htmi

Zutaten

2 Zwiebel, rot

3 Zehen Knoblauch

1 Paprika, rot

2 EL Rapsol

250 g Linse, rot

350 ml Gemusebrihe

1 Dose gehackte Tomate (ca. 400 ml)
1 Dose weilRe Bohne (ca. 400 ml)
100 g Mais

2 TL Cayennepfeffer

2 EL Naturjoghurt

30 g Lauchzwiebel

Zubereitung

1. Ordered List Item
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